
  NPO法人 みなと小松島スポーツクラブ

                               令和６年度（令６年４月～令７年３月）の会員募集！

                                   継続・新規の入会手続きは3月5日から受け付け開始します。

　　　　　★13日（水）のイデピラは、ふれあいセンター立江が使用出来ない為、武道館で行います。

月

日 1 2 4 5 6 8 11 12 13 15 16 18 19 23 25 26 27

卓 球
10：00～12：00

バドミントン
10：00～12：00

ソフトバレー
 13：30～15：30

ソフトテニス
16：00～18：00

ジュニア体操
①13：30～14：30
②14：30～15：30

太極拳
14：00～15：20

柔 道
13：15～14：30

陸 上
15：00～

筋力アップ
10：00～11：20

健康ヨガ
13：30～14：50

イデピラ
13：30～14：50

自力整体
10：00～11：10

卓球サークル

9：30～12：00

  お問い合わせは　みなと小松島スポーツクラブ事務局　☎0885-38－1713
   ホームページ    http://minatosports.jimdo.com/　みなと小松島スポーツクラブで検索
   Facebookにも投稿しています。いいね！してください。

メイン

3 月

土 土月 火 水

メイン ◯

メイン

◯ふれあい
センター立江 ◯ ◯

　３月 実施予定表

種　　目
　　曜日
会場

金 土 月 火 水 金 水金 火月 火 月

 みんなで一緒になんでもチャレンジともだちの輪を広げよう！

メイン ◯ ◯

◯

◯

武道館 ◯

あいさい
スタジアム ◯ ◯

◯

◯

ふれあい
センター立江 ◯

トレーニング
ルーム ◯

武道館 ◯

メイン
水・金曜日　　　１・６・８・１３・１５・２２・２７・２９日

（会員500円/月、非会員1,000円/月）

武道館 ◯

◯

◯

ふれあい
センター立江

◯

◯

◯

◯◯

◯

◯ ◯ ◯

◯

◯

◯


